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lumbaalpunctie 

 

 

Waarom deze folder? 

Binnenkort krijgt u een lumbaalpunctie. Uw arts heeft u uitgelegd wat de reden daarvan is en wat zo'n 

punctie inhoudt. In deze folder kunt u het allemaal nog eens doorlezen, zodat u weet wat er gaat 

gebeuren tijdens en na het onderzoek. 

 

Wat is een lumbaalpunctie? 

Een lumbaalpunctie is een ruggenprik waarbij vocht (=liquor) uit het ruggenmergkanaal wordt 

afgenomen. 

 

Wat is het doel van een lumbaalpunctie? 

De samenstelling en de druk van de liquor geeft de arts informatie over aandoeningen van de hersenen, 

het ruggenmerg en de zenuwwortels. 

 

Het onderzoek 

Voor het onderzoek blijft u in uw eigen bed liggen. De arts vertelt u stapsgewijs wat hij doet. Eerst moet 

u op uw zij gaan liggen en uw knieën optrekken naar uw neus. Dan wordt uw rug met jodium 

gedesinfecteerd. 

Vervolgens krijgt u een prik tussen de doornuitsteeksels van de wervels onderin uw rug. Dit kan even 

een vervelend gevoel zijn. Het prikken is minder vervelend als u zich probeert te ontspannen. De arts 

tapt via de ingebrachte naald vocht af voor onderzoek.  

In het onderste gedeelte van het ruggenmergkanaal bevindt zich geen ruggenmerg. Er bestaat daarom 

geen gevaar voor beschadiging van het ruggenmerg. 

 

Na het onderzoek 

Als de punctie gelukt is, krijgt u  kortdurend bedrust. Dit is nodig om de kans op hoofdpijn en/of 

duizeligheidsklachten te verminderen. U mag zich wel in bed draaien.  

De hoofdpijn en de duizeligheidsklachten kunt u krijgen als gevolg van een drukverschil in uw hoofd. 

 

De uitslag 

De uitslag van het onderzoek hoort u meestal binnen een week van de neuroloog. De neuroloog 

bespreekt met u welke behandeling verder mogelijk of noodzakelijk is.  

 

Nog vragen? 

Heeft u nog vragen, dan kunt u altijd contact opnemen met de polikliniek neurologie (huisnummer 111). 

De polikliniek is op werkdagen van 8:30 tot 17:00 uur telefonisch bereikbaar op (072) 548 30 00. 


